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Zeit Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit Samstag Sonntag

08:15 Uhr 1 08:00 Uhr

09:00 Uhr 2 09:00 Uhr

10:05 Uhr 3 10:00 Uhr

10:50 Uhr 4 11:00 Uhr

11:55 Uhr 5 12:00 Uhr

12:45 Uhr 6 13:00 Uhr

13:35 Uhr 7 13:30 Uhr

14:20 Uhr 8 14:00 Uhr

15:05 Uhr 9 15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

Stunden-, Hausaufgaben- und Freizeitplan                              
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Zeit Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit Samstag Sonntag

08:15 Uhr 1 08:00 Uhr

09:00 Uhr 2 09:00 Uhr

10:05 Uhr 3 10:00 Uhr

10:50 Uhr 4 11:00 Uhr

11:55 Uhr 5 12:00 Uhr

12:45 Uhr 6 13:00 Uhr

13:35 Uhr 7 14:00 Uhr

14:20 Uhr 8 15:00 Uhr

15:05 Uhr 9 16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

Stunden-, Hausaufgaben- und Freizeitplan / Grundsätze                         

Individuelle Zeiteinteilung am Nachmittag

Hier werden die Fächer eingetragen, für die Hausaufgaben in der Regel 
an diesem Tag erledigt werden, mit ungefährer Bearbeitungszeit 
eingetragen. Zur besseren Übersicht werden ebenso die regelmäßigen 
Freizeitaktivitäten hinzugefügt.

Die Lernzeit am Nachmittag ist eine Form selbst-
organisierten Lernens. Hilfreiche Grundsätze:

- Für die Lernzeit am Nachmittag wird ein festes Zeitfenste eingerichtet, 
z.B. nach dem Mittagessen und einer kleinen Pause . Hier sollte  
überlegt werden, zu welchen Zeiten konzentriert gelernt werden kann.

- Die Hausaufgaben werden möglichst in einem Block erledigt, zwischen 
den einzelnen Fächern werden kleine Pausen eingelegt.

- Das Lernen von Vokabeln sollte in kleineren Portionen an    
verschiedenen Tagen erfolgen. 

- Während der Lernzeit am Nachmittag erfolgen keine Ablenkungen, 
z.B. telefonieren, chatten usw.

- Je nach Leistungsvermögen und Lerntyp kann die benötigte Zeit für 
verschiedene Fächer und die Lage der Lernzeiten sehr 
unterschiedlich sein. 

- Es sollte möglichst ohne fremde Hilfe gelernt werden. 

Zeiteinteilung am 
Wochenende

Es hat sich gezeigt, dass 
viele Schülerinnen und 
Schüler auch am 
Wochenende lernen bzw. 
Hausaufgaben erledigen.

Hilfreiche 
Grundsätze:

- Am Wochenende sollten  
möglichst wenig 
regelmäßig zu 
erledigende Arbeiten 
erfolgen.

- Die Lernzeiten sollten 
gut mit der übrigen 
Familienzeit
abgestimmt werden.
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Zeit Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit Samstag Sonntag

08:15 Uhr 1 Latein Biologie Mathematik Deutsch Kunst 08:00 Uhr Familien-Zeit Familien-Zeit

09:00 Uhr 2 Latein Biologie Mathematik Deutsch Kunst 09:00 Uhr Familien-Zeit Familien-Zeit

10:05 Uhr 3 Englisch plus Sport Erdkunde Religionslehre Musik 10:00 Uhr Üben für  
___________ Klavier üben

10:50 Uhr 4 Englisch plus Sport Erdkunde Religionslehre Musik 11:00 Uhr Üben für  
___________

11:55 Uhr 5 Mathematik Politik Deutsch Latein Latein 12:00 Uhr Familien-Zeit Familien-Zeit

12:45 Uhr 6 Mathematik Politik Sport Englisch plus Deutsch 13:00 Uhr Hockey-Spiel

13:35 Uhr 7 Goethe-   
spatzen  AG Sport Klassenleitung Zirkus  AG 14:00 Uhr Hockey-Spiel

14:20 Uhr 8 Latein, 
Englisch plus, 15:00 Uhr Familien-Zeit

15:05 Uhr 9 Deutsch, 
Politik

Mathematik, 
Biologie

Deutsch, 
Mathematik

Latein, 
Deutsch

Latein, 
Englisch plus, 16:00 Uhr Treffen mit 

Freunden Familien-Zeit

Hockey Erdkunde, 
Musik, Kunst

Treffen mit 
Freunden Hockey Klavier 17:00 Uhr Treffen mit 

Freunden Familien-Zeit

Hockey Religionslehre, 
Kunst

Treffen mit 
Freunden Hockey 18:00 Uhr Familien-Zeit Familien-Zeit

Familien-Zeit Familien-Zeit Familien-Zeit Familien-Zeit Familien-Zeit 19:00 Uhr Familien-Zeit Familien-Zeit

Stunden-, Hausaufgaben- und Freizeitplan / Max Mustermann /                               
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Zeit Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit Samstag Sonntag

08:15 Uhr 1 Latein Biologie Mathematik Deutsch Kunst 08:00 Uhr

09:00 Uhr 2 Latein Biologie Mathematik Deutsch Kunst 09:00 Uhr

10:05 Uhr 3 Englisch plus Sport Erdkunde Religionslehre Musik 10:00 Uhr Üben für 
Deutscharbeit

10:50 Uhr 4 Englisch plus Sport Erdkunde Religionslehre Musik 11:00 Uhr Üben für 
Deutscharbeit

11:55 Uhr 5 Mathematik Politik Deutsch Latein Latein 12:00 Uhr Familien-Zeit

12:45 Uhr 6 Mathematik Politik Sport Englisch plus Deutsch 13:00 Uhr Hockey-Spiel

13:35 Uhr 7 Goethe-   
spatzen  AG Sport Klassenleitung Zirkus  AG 14:00 Uhr Hockey-Spiel

14:20 Uhr 8 Latein, 
Englisch plus, 15:00 Uhr

15:05 Uhr 9 Deutsch, 
Politik

Mathematik, 
Biologie

Deutsch, 
Mathematik

Latein, 
Deutsch

Latein, 
Englisch plus, 16:00 Uhr Treffen mit 

Freunden

Hockey Erdkunde, 
Musik, Kunst

Treffen mit 
Freunden Hockey Klavier 17:00 Uhr Treffen mit 

Freunden

Hockey Religionslehre, 
Kunst

Treffen mit 
Freunden Hockey 18:00 Uhr

Familien-Zeit Familien-Zeit Familien-Zeit Familien-Zeit Familien-Zeit 19:00 Uhr

Stunden-, Hausaufgaben- und Freizeitplan / Max Mustermann / Woche vom 6.6. bis 12.6.                                  
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